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Prédication sur la Sainte Cène 
Culte en commun avec Eglise Tamoule le 8 février 2009 

 
 
Texte : 1 Corinthiens 11 : 23-34 
 
Pourquoi est-ce que les chrétiens célèbrent la Sainte Cène ?  
 

1° « Faites ceci en mémoire de lui » (v.25) 

Jésus ne donne pas une consigne qu’on peut faire ou ne pas faire. Il donne un ordre à ses 
disciples. C’est déjà une raison, si nous voulons écouter notre Seigneur ! Mais de quoi devons-
nous nous souvenir en prenant le pain et le fruit de la vigne ? C’est peu avant son arrestation 
et à la veille de sa mort que Jésus partage un dernier repas avec ses disciples. C'est l'époque 
de la plus grande fête juive, la Pâque, qui célèbre la libération du peuple d'Israël de son 
esclavage en Egypte et son départ pour la Terre promise. Et c'est au cours de ce repas que 
Jésus institue la Sainte Cène (du latin coena, repas). La Cène est un repas pascal mais Jésus 
va dire quelque chose de nouveau pour les juifs et pour le monde ! 

2° Jésus annonce quelque chose aux disciples d’important 

- Pendant un repas (ou juste après), certaine chose se dise plus facilement !  
- Dans la Bible, Jésus mange souvent avec des gens (disciples, Zachée, pharisiens, 

multiplication des pains, etc…). Même après la résurrection, il partage le repas avec les 
disciples d’Emmaüs et mange du poisson avec ses disciples en les instruisant.  

- Ce soir-là Jésus avait des choses sérieuses et lourdes à annoncer : il parle de sa mort 
pour nous en disant que son corps (le pain)  est donné pour nous. Et il parle d’une 
Nouvelle Alliance.  

- Dieu avait fait alliance avec Israël durant la sortie d’Egypte, en libérant son peuple de 
l’esclavage et en leur donnant une Loi. Jésus parle d’une nouvelle alliance entre 
l’homme et Dieu, une « nouvelle alliance en son sang » (cf. v. 25)  

- Selon la loi juive (cf. Lévitique 17 : 11), « presque tout est purifié par le sang, et 
sans effusion de sang, il n’y a pas de pardon », nous rappelle l’épître aux Hébreux 
(Heb 9 : 22) 

- « Avant la fête de Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de ce 
monde au Père, Jésus, qui avait aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima 
jusqu’au bout. » (Jean 13: 1)  

 
3° On se souvient aujourd’hui de ce que Jésus a fait pour nous 

 
Jésus nous aime jusqu’au bout en mourant pour nous, c’est ce souvenir que nous portons 
dans l’Eglise en fêtant ensemble le repas du Seigneur ! Nous commémorons la mort et la 
résurrection de Jésus, le Messie ! C’est un sujet de joie, car la mort de Jésus nous libère ! La 
St Cène n’est pas un moment triste, mais joyeux ! 
 

4° Pourquoi on ne mange plus un repas entier comme avant ? 
 
 « Chaque jour avec persévérance, ils étaient au temple d’un commun accord, ils rompaient le 
pain dans les maisons et prenaient leur nourriture avec allégresse et simplicité de cœur » 
(Actes 2: 46 )  
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Au début, les chrétiens se réunissaient chaque jour pour prendre la Cène et manger 
ensemble. Cela était un réconfort pour eux, d’autant plus qu’ils attendaient le retour de Jésus 
rapidement (« annoncer la mort du Seigneur jusqu’à ce qu’Il vienne » cf. v. 26) ! 
Aujourd’hui on a perdu ce premier élan, et on le fait moins souvent (le dimanche). On a aussi 
séparé le repas normal de la Sainte Cène qui étaient ensemble (1 Cor 11 : 25).  Peut-être les 
chrétiens voulaient-ils vivre ce moment dans la paix, la communion et la tranquillité, ce qui 
n’est pas possible lors d’un repas familial ou certains croient, d’autres non. Cela a créé des 
interférences spirituellesà l’époque ; ce qui a rendu difficile de prendre en paix et sans 
obstacles ce repas commémoratif et de pouvoir célébrer sans trouble le bienfait de la 
rédemption. 
 

5° La situation à Corinthe 
 

- Mélange spirituel et confusion : 
 
« Vous ne pouvez pas boire à la coupe du Seigneur et à la coupe des démons ! Vous 
ne pouvez pas partager la table du Seigneur et la table des démons » (1 Corinthiens 
10 : 21)  
Il y a un syncrétisme spirituel avec des idoles auxquelles on donne plus de pouvoir, alors 
que le sang de Jésus est le plus fort ! Paul dit qu’il faut faire un choix entre le Christ et les 
idoles de notre vie. Jésus est à la 1ere place. On ne peut pas donner à autre chose plus 
d’importance. 
« Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, et quoi que vous fassiez, faites 
tout pour la gloire de Dieu. » (1 Corinthiens 10 : 31) 

 
- Divisions / manque de communion 
 

« Lorsque vous vous réunissez en Eglise, il y a parmi vous des divisions » (1 Co 11 : 18) 
Les dissensions sont normales (cf. 1Co 11 : 19), mais le manque de communion fraternelle ne 
l’est pas ! Les riches de l’Eglise mangeaient le repas et n’attendaient pas les pauvres qui 
arrivaient le soir après le travail ( « L’un a faim, l’autre est ivre » 1 Co 11 : 21)  
Paul dit : «  je ne vous félicite pas ! » (1Co 11 :2 2) Certains cherchaient leur propre intérêt, 
alors qu’il s’agit de chercher l’intérêt des autres, afin qu’ils soient sauvés (cf. 1Co 10 : 32).  
 

- La communion indigne 
 

La communion indigne dont parle Paul (1Co 11: 27-29) consiste à se rendre à cette cérémonie 
en en oubliant le but, ou en y apportant de mauvaises dispositions, de bravade ou 
d’hypocrisie. En faisant plus confiance aux idoles qu’au sang versé à la croix ! C’est un combat 
entre l’ancien et le nouvel homme, la nouvelle et la vieille dame ! Voilà pourquoi la repentance 
est un réflexe naturel chez le chrétien, car nous avons besoin de la grâce de Dieu pour ne pas 
tomber ! 
On se rend coupable envers le Seigneur en agissant ainsi ! Paul va jusqu’à dire que c’est la 
raison pourquoi il y a tant de malades dans l’Eglise de Corinthe, et même des morts 
prématurés ! 

 
Alors il semble nécessaire de s’examiner soi-même pour ne pas tomber dans ce que j’appelle 
« un piège de l’ennemi » ! La Sainte Cène peut devenir une cause de chute, le diable attaque 
là ou ça fait vraiment mal dans l’Eglise : la communion des Saints ! Heureusement que nous 
avons un grand Dieu et un petit diable ! Celui qui marche avec Jésus Christ est du côté 
gagnant. Prendre la Sainte Cène veut dire : je témoigne que je suis du côté 
gagnant (avec conviction !) 
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6°CONCLUSION : « S’examiner soi-même » (v.28) 

 
Paul nous dit : «Examine-toi toi-même avant de partager le pain et le vin. ». Avant 
d’examiner les autres, examine-toi ! C’est ta responsabilité devant Dieu !  
 

Examine tes motivations ! 
 

Es-tu là pour toi-même (le moi christianisé) (comme les riches qui mangent bien) ? ou parce 
que Jésus Christ vit en toi ? 
Es-tu là par tradition (comme beaucoup) ? Es-tu là par religion (sans connaître Dieu ou 
Jésus) ? Ou par relation avec Jésus (avec qui tu voudrais faire connaissance en tant que 
personne) ? 
Es-tu là parce que tu te sens digne et avec une conscience tranquille (pharisien chrétien) ? Ou 
parce que tu es conscient de ton état de pécheur et que tu vis la grâce de Dieu dans ta vie ? 
Le moment de la repentance est venu ! Corinthe était une belle communauté. Le témoignage 
de Jésus Christ a été confirmé dans cette Eglise, et Paul le souligne: « Il ne vous manque 
aucun don de la grâce » (1Co 1 : 7) Cela n’empêchait pas qu’il y avait tous ces problèmes à 
Corinthe ( « Quant aux autres questions, je les règlerai quand je viendrai » v. 34) 
 
Nous voyons que ce qui compte lors de la Sainte-Cène n’est pas la forme, mais le fond. Et le 
fond, c’est : avons-nous une relation avec ce Jésus dont on parle dans la Cène ?  
 
Amen ! 


