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Prédication du 23 novembre 2008 
 

Et la Trinité ? 
 

« Les onze disciples allèrent en Galilée, sur la montagne que Jésus avait désignée. 
Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais quelques–uns eurent des doutes ;  
Jésus s’approcha et leur dit : Toute autorité m’a été donnée dans le ciel et sur la 
terre.  Allez, faites des gens de toutes les nations des disciples, baptisez–les au nom 
du Père, du Fils et de l’Esprit saint, et enseignez–leur à garder tout ce que je vous ai 
commandé. Quant à moi, je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde. » 
(Matthieu 28 : 16-20) 
 
A. Dieu nous envoie en mission 
Habituellement, quand on prêche sur les derniers versets de l’Evangile de Matthieu, 
on parle du coup d’envoi de la mission que Jésus nous a donnée en vertu de 
l’autorité que le Fils de Dieu possède dans le ciel et sur la terre entière : 

- Allez (bougez vers les autres !) 
- Faites des gens de toutes les nations mes disciples (parler de la conversion - 

la persévérance - l’engagement !) 
- Baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit (comme signe visible) 
- Enseignez-leur à garder tout ce que je vous ai commandé (l’enseigneme - la 

doctrine - l’expérience chrétienne) 
 
Jésus conclut cet ordre avec une merveilleuse promesse : « Car je suis avec vous 
tous les jours, jusqu’à la fin du monde. » 
 
Les chrétiens sont appelés à propager l’Evangile dans le monde entier. Et j’aimerais 
m’arrêter tout spécialement sur formule que nous retrouvons dans cet ordre de 
Jésus ressuscité: « Baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit » 
 
L’apôtre Paul utilise une formulation similaire : « Que la grâce du Seigneur Jésus–
Christ, l’amour de Dieu et la communion du Saint–Esprit soient avec vous tous ! » (2 
Corinthiens 13 :14) 
 
Nous voici au vif d’un sujet qui fâche les uns, qui est trop compliqué ou inutile pour 
les autres, qui a même conduit à des séparations dans l’Eglise : Et ce n’est pas du 
baptême que je parle !  
 
Quelle est la relation exacte entre Dieu le Père, son Fils unique Jésus et le Saint 
Esprit ? 
 
Cette question a conduit à une confession de Foi chrétienne qui exprime ce qu’on 
appelle « La Trinité » : Nous l’avons récité aujourd’hui. 
 
Ce mot, employé pour la première fois par Tertullien (IIe siècle après Jésus-Christ) 
exprime, nous allons le voir, une grande vérité biblique : la relation est extrêmement 
proche entre Dieu le Père, Jésus son Fils, et le Saint-Esprit. Mais sans qu’il y ait 
confusion entre ses trois personnes. Trinité = Trois. Trois personnes en Une ? 
Difficile à imaginer ! 
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À propos de notre être, Paul mentionne l’esprit, l’âme et le corps : 
« Que le Dieu de paix vous sanctifie lui–même tout entiers ; que tout votre être, 
l’esprit, l’âme et le corps, soit conservé sans reproche à l’avènement de notre 
Seigneur Jésus–Christ ! » (1 Thessaloniciens 5 : 23)  
Nous ne saurions pas dire comment ils sont unis, ni préciser toujours où l’un 
commence et l’autre finit. Pourtant, cette diversité ne divise pas, mais enrichit notre 
personnalité. 
 
Essayons aujourd’hui de comprendre ce que c’est, la « Trinité » : 
 
B. La Trinité 
« Baptisez-les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. ». 
 
 
 PERE 

 
 
 

 

   
  

DIEU 
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SAINT-ESPRIT 

 
1. Le Dogme de la Trinité 
Le dogme est une tentative de réponse à la relation entre le Père, le Fils et le 
Saint Esprit. 
 
Les premières querelles dans l’Eglise ont concerné la nature du Christ. Comment 
l’humanité et la divinité sont-elles associées en Jésus de Nazareth ? Les conciles 
de Nicée (321 après J.C.) et Constantinople (381 après J.C.) ont répondu à cette 
question. 
 
C’est depuis ce temps-là que l’Eglise confesse qu’entre le Père, le Fils et le Saint-
Esprit, il y a « une union sans confusion, une distinction sans séparation ». 
 
Après les conciles de Nicée-Constantinople, les parties orientales et occidentales 
de l’Eglise se sont progressivement éloignées. Leur séparation s’est focalisée sur 
le « Filioque » qui évoque la relation entre le Fils et l’Esprit. 
 
2. Ancien Testament : Les tous premiers versets du livre de la Genèse 

contiennent déjà une allusion trinitaire :  
 
 «  Au commencement Dieu créa le ciel et la terre.  La terre était un chaos, elle 

était vide ; il y avait des ténèbres au–dessus de l’abîme, et le souffle de Dieu 
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tournoyait au–dessus des eaux. Dieu dit : Qu’il y ait de la lumière ! Et il y eut 
de la lumière. » (Genèse 1 :1-3) 

 
 Le terme employé ici pour Dieu est en hébreu « Elohim », qui se traduit au 

pluriel (les dieux). Curieusement le verbe « créer » est au singulier : On 
devrait traduire en français « Les dieux créa la terre et le ciel », ce qui 
écorche les oreilles !  

 Dès la première apparition du mot « Dieu » dans la Bible, nous avons donc 
un pluriel singulier ou un singulier pluriel. C’est l’idée d’un Dieu qui est au 
pluriel !  

 L’Esprit plane au dessus des eaux, et Dieu crée par la Parole. Nous savons 
grâce au prologue de l’Evangile de Jean ceci : « Au commencement était la 
Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu. Elle était au 
commencement avec Dieu. Tout a été fait par elle, et rien de ce qui a été fait 
n’a été fait sans elle. […] « La Parole a été faite chair, et elle a habité parmi 
nous, pleine de grâce et de vérité ; et nous avons contemplé sa gloire, une 
gloire comme celle du Fils unique venu du Père. Jean lui a rendu 
témoignage et s’est écrié : C’est celui dont j’ai dit : Celui qui vient après moi 
m’a précédé car il était avant moi. Et nous avons tous reçu de sa plénitude, 
et grâce pour grâce ,… » 

 Un Dieu qui est un et pluriel, un Esprit qui plane, un Dieu qui crée par une 
Parole qui se révèle être son Fils, Jésus le Christ : ce n’est pas un dogme, 
mais l’idée d’un Dieu pluriel en lien avec l’Esprit et la Parole (le Fils) n’est pas 
étrangère à la Bible ! 

 
3. Le Nouveau Testament est plein de passages qui parlent de cette 

relation difficile à comprendre : 
 

 Dieu et l’Esprit Saint : « Dieu est Esprit » (Jean 4 : 24). Pour l’apôtre 
Paul, l’Esprit Saint est celui qui accompagne le croyant toute sa vie. Il 
l’appelle indifféremment « Esprit de Dieu » (Romains 8 :9 ; 1Co 2 : 11-
14) ou « Esprit du Fils » ou  « de Jésus-Christ » (Galates 4 : 6 ; 
Philippiens 1 : 19).  

 
 Jésus et l’Esprit Saint : « Le Seigneur (Jésus Christ), c’est l’Esprit ; et 

là où est l’Esprit, là est la liberté. » (2 Corinthiens 3 : 17) Jésus reçoit 
l’Esprit lors de son baptême (Jean 1 : 29-34), et en même temps il est 
aussi désigné comme celui qui donne l’Esprit Saint : « Celui sur qui tu 
verras l’Esprit descendre et demeurer, c’est lui qui baptise dans l’Esprit 
Saint » (témoignage de Jean Baptiste, v. 33) Après sa résurrection, 
Jésus rencontre ses disciples et les envoie en mission en leur 
communiquant l’Esprit Saint : « Comme le Père m’a envoyé, moi aussi, 
je vous envoie. Il souffla sur eux et leur dit : Recevez l’Esprit Saint. » 
(Jean 20 : 21-22) 

 
 Le Père et le Fils : Dans l’Ancien Testament, le psalmiste parle du 

Messie comme un Dieu : « Tu aimes la justice et tu détestes la 
méchanceté : C’est pourquoi, ô Dieu, ton Dieu t’a oint D’une huile de 
joie, par privilège sur tes compagnons. » (Psaume 45 : 7). Jésus, le 
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Messie, dira lui-même : « Croyez-moi : Moi, je suis dans le Père, et le 
Père est en moi » (Jean 14 : 11)  

 
CONCLUSION : 

 
Les trois personnes de la Trinité sont présentées comme étant très proches 
(communion) tout en étant distinctes (pas de confusion) 
 
Le strict monothéisme de l’Ancien Testament n’est pas remis en cause par la 
«Trinité ». Certain ont l’impression que les chrétiens adorent plusieurs Dieux. 
Mais non !  Par un progrès dans la révélation nous avons simplement appris à 
connaître quelque chose de plus de l’ineffable nature de Dieu. 
 Dans l’Ancien Testament, nous avions avant tout la révélation du Créateur et Père 
souverain, « Dieu pour nous ». 
 Dans les évangiles, le Seigneur s’est approché au point d’être « Dieu avec nous » 
Emmanuel. 
 Depuis la Pentecôte, il est devenu « Dieu en nous » par le Saint-Esprit. 
 
Le dogme de la trinité a suscité beaucoup de controverses et d’essais d’explication.  
Reconnaissons que le mystère de la personne divine nous dépassera toujours ; car 
qui peut sonder de telles profondeurs ?  
 
Admettons donc, puisque la Bible l’enseigne si clairement, que le Père, le Fils et 
l’Esprit constituent ensemble le seul Dieu que nous adorons.  
 
En tout cas il y au moins trois bonnes raisons pourquoi parler de la « Trinité » : 
 

o Elle permet de mieux connaître la personne du Christ : 100% homme et 100% 
Dieu 

o Elle est importante pour le dialogue entre les religions : savoir formuler notre 
image de Dieu quand on dialogue avec l’islam, le judaïsme, les religions 
orientales ou encore les sectes … 

o Elle est importante pour la prière : comment est-ce que je m’adresse à Dieu ? 
Pas besoin de le vouvoyer ! Je peux lui dire « TU », par l’Esprit, grâce à 
Jésus-Christ. C’est un des signes qu’Il veut une relation personnelle avec 
nous. 

 
 
Amen 


