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Message du 14 septembre 2008 

VIVRE UNE VIE D’ALLELUIA (2) / Live a life full of alleluia 
 
Lecture : Actes 16 : 25-34 
 
J’aimerais vous parler ce matin de ce que c’est une « vie d’alléluia ». La semaine 
dernière on a parlé de Paul et Silas qui ont loué Dieu en prison.  
 
1) LA LOUANGE EST UN INVESTISSEMENT 
Quelques siècles auparavant, le Roi David, qui a, lui aussi, vécu la puissance de la 
louange dans sa vie, nous rappelle ceci : « Chantez la gloire de son nom, rendez 
glorieuse sa louange. » (Psaume 66 : 2 Version Darby)  
Dieu nous a donné un mandat : « rendre sa louange glorieuse ». Cela demande de notre 
part un investissement d’énergie, comme l’on fait Paul et Silas en prison.  
Un investissement de temps, d’entraînement, de sueur, d’organisation. 
Dans des situations extrêmes comme la leur, il est plus difficile de louer Dieu et de lui 
montrer qu’on lui fait confiance, que quand « tout va bien » (shalom). 
 
Notre vie ressemble à celle de David, de Paul et de Silas. Il n’est pas facile de louer 
notre Seigneur « en toutes circonstances » (1 Thess 5). Mais Dieu ne veut certainement 
pas que notre vie ressemble à une vie de « looser de TV reality » ! Peut-être que nous 
oublions parfois que nous louons un Dieu très-Saint, qui est le Roi des rois, qui est 
« digne de louange ».  
 
Exemple N° 1 : Même si certains cultes sont « ratés », il ne faut pas se contenter de ça, 
mais avancer ! Investir de l’énergie pour grandir dans la louange. 
 
2) LA LOUANGE EST UN EFFORT 
Nous l’avons déjà vu dimanche dernier. 
On parle aussi de « sacrifice d’actions de grâce.  L’offrande de soi-même à Dieu par le 
chrétien fait partie de la louange : 

 
« Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos corps 
comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte 
raisonnable. » (Romains 12 : 1) 

 
La prison et les liens qu’on peut subir sous différentes formes font partie de ces 
situations où l’on peut louer le Seigneur ! Ce n’était sûrement pas facile pour Paul et son 
ami Silas de louer le Seigneur après avoir été frappés à coups de bâton ! Malgré cela 
leurs corps ont été réellement des « temples du Saint Esprit », desquels sortait la 
louange ! 
 
3) LA LOUANGE EST EXPRESSIVE 
Venons à la question comment exprimer notre louange pour le Dieu de Jésus Christ. 
- lever les mains (Néhémie 8 : 6, Psaume 28 : 2, 63 : 4, 134 : 2, 141 : 2, 1 Timothée 
2 : 8, etc) 
 Nombres 7 : 89 : Dans la tente de la rencontre la voix de Dieu vient d’un endroit 
situé entre les chérubins sur le couvercle du coffre contenant le document de l’alliance. 
En levant les mains, nous visualisons notre action comme une représentation moderne 
des chérubins (1 Samuel 4 : 4, 1 Chroniques 13 : 6 : L’Eternel trône entre les 
chérubins) 
 La manière dont un fils accueille son Père quand il rentre à la maison : « Viens 
me prendre dans tes bras, papa ! »). 



2 
 Quand mes mains sont levées, je suis d’avantage capable de me concentrer sur 
la louange . 
 « Haut les mains ! » : position vulnérable et non protégée. En levant les mains, 
nous indiquons au Seigneur que nous voulons ouvrir nos cœurs et nos vies à son St-
Esprit. 
 Un gardien de but étend ses bras afin d’attraper le ballon. C’est une position qui 
permet de réceptionner. En levant les bras, nous indiquons à notre Dieu notre volonté 
d’accepter et de recevoir tout ce qu’il a en réserve pour nous. 
 
Exemple N° 2 : Où en sommes-nous dans notre Eglise ? – Et quoi dans d’autres 
Eglises ? 
 
Il y  d’autres expressions de la louange :  
- frapper des mains (Psaume 47 : 1), 
- Utiliser des instruments de musique (Psaume 150 : 3-5), 
- S’agenouiller ou fléchir le genou (Psaume 95 : 6) 
- Chanter (c’est la forme la plus commune !) 
- Danser (Exode 15 : 20-21, 2 Samuel 6 : 14-16, Psaume 30 : 11, Actes 3,8) 
- Pousser des cris de joie 
La Bible nous encourage à exprimer notre louange, et c’est Dieu qui fixe les règles ! (Ne 
tenons pas compte des préjugés qui circulent) 
 
4) ENSEIGNEMENT DE PAUL DANS SES LETTRES 
a - Paul, qui a souvent fait de la prison à cause de (ou grâce à) sa foi en Jésus, nous dit 
dans l’épître adressée à l’Eglise de Philippes !) : « Réjouissez-vous toujours  dans le 
Seigneur ; je le répète, réjouissez-vous » (Philippiens 4 : 4) Il est capable, grâce à la 
« vie d’Alléluia » qu’il mène, d’encourager ses frères et sœurs libres alors qu’il se trouve 
en captivité (à Rome ou à Ephèse) lorsqu’il écrit cette lettre !  Mais les Philippiens avait 
vu ce que Dieu a fait dans leur ville avec Paul ! Paul était donc digne de confiance, 
car il a fait ce qu’il dit là ! 
b - La louange est la marque des enfants de Dieu : 
 

« Il nous a prédestinés par Jésus–Christ à être adoptés, selon le dessein bienveillant 
de sa volonté, pour célébrer la gloire de sa grâce qu’il nous a accordée en son bien–
aimé. En lui, nous avons la rédemption par son sang, le pardon des péchés selon la 
richesse de sa grâce. » (Ephésiens 1 : 5-7) 

 
c - La louange est un devoir et ne dépend pas de l’humeur, des sentiments ou des 
circonstances : 

« En toute circonstance, rendez grâces ; car telle est à votre égard la volonté de Dieu 
en Christ–Jésus. » (1 Thessaloniciens 5 : 18) 
 

Que Dieu vous fasse grandir dans la louange et l’adoration. Nous sommes les enfants 
du Père céleste ! Jésus nous a sauvés ! Nous avons le droit d’exprimer notre joie ! 
 
Amen. 

 


