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Message du 31 janvier 2008 aux Cèdres (culte étudiants) 
 

Texte biblique : Matthieu 5 : 1-12 
 
 
Chers étudiants, chers amis, 
 
Je souhaite à tous ceux que je n’ai pas encore rencontrés, une bonne et heureuse année. 
Que Dieu vous bénisse et vous garde ! 
 

1 - Justement dans le texte que nous méditons aujourd’hui, Jésus nous parle du 
bonheur. C’est au début du célèbre « Sermon sur la montagne » (Mt. 5-7) que Jésus 
prononce cet enseignement devant une foule nombreuse, du haut d’une petite colline, et 
sans micro.  
 
On nomme ce passage aussi « les Béatitudes », car à 9 reprises, Jésus va dire « heureux 
sont ceux qui… ».  
 

2 - Ce thème du « bonheur » intéresse les foules autours de lui, car chaque être 
humain cherche d’une manière ou d’une autre à être heureux dans la vie. Alors on écoute 
attentivement ceux qui proposent des solutions ! Jésus sait que bon nombre de ses 
auditeurs se posent pas mal de questions sur le sens de leur vie, sur la raison de leurs 
soucis quotidiens. Comment être heureux dans un monde plein de violence (de la part des 
dirigeants juifs et des occupants romains) ? !  

 
3 - Aujourd’hui comme à l’époque, nous avons le choix entre plusieurs chemins qui 

mène au soi-disant « bonheur » : Le New-Age par exemple nous propose le chemin du 
« bonheur » avec des moyens ésotériques, le capitalisme nous propose le « bonheur » 
matériel. Effectivement aujourd’hui nous vivons une période ou l’argent est devenu une 
idole puissante dans une société qui recherche de plus en plus le bonheur dans une 
spiritualité de « supermarché », ou chacun peut prendre les ingrédients qui lui semblent 
nécessaires (un peu de religion, un peu d’ésotérisme, un peu de philosophie). Certains 
pensent même que le bonheur est une question de volonté personnelle : par ma propre 
force je peux devenir heureux !  

 
Alors : Que va dire Jésus ? 

 
4 - Jésus va nous montré dans son discours que le vrai bonheur, on le trouve dans 

la présence de Dieu ! Ce bonheur est supérieur aux autres qui ne sont que passagères : 
en grec, « makarios » est même un superlatif et veut dire « bienheureux », donc pas 
seulement « heureux »… 
 

5 - Ce qui me frappe, c’est que Jésus est sincère avec nous en prononçant ces 
paroles. Il ne nous cache pas que la vie dans ce monde n’est pas simple ! Il ne nous dit 
pas qu’on peut se débarrasser de ses problèmes et trouver un bonheur « utopique » et 
sans « contraintes » Au contraire, d’après lui, nous devons nous attendre à toutes sortes 
de problèmes, de difficultés et même de catastrophes. On voit bien que le bonheur 
« humain » ne tient qu’à un petit fil qui à chaque instant peut céder! Jésus console et 
encourage ceux qui vivent dans des situations difficiles. 
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Et il leur parle d’un bonheur qui ne dépend pas des circonstances de la vie, car c’est un 
bonheur centré sur Dieu et sur sa personne. Ainsi même les plus malheureux aux yeux 
du monde peuvent devenir les plus heureux du ciel. 
 

6 - Prenons trois des neuf béatitudes pour voir cela ensemble :  
 

- v. 3 Les « pauvres en esprits » héritent du Royaume ! Attention, il ne s’agit pas là 
de ceux qui sont bêtes ou des « simplets », mais de ceux qui sont conscients de 
leur pauvreté spirituelle, et qui restent humbles… 

- v. 4 Les « doux » hériteront de la terre promise ! Ceux qui ne blessent pas tout en 
disant les choses comme elles sont… Ceux qui dominent leur colère et qui font 
preuve de patience… Ceux-là sont doux. 

- v. 8 Ceux qui ont un « cœur pur » verront Dieu ! Un cœur pur est un cœur qui n’est 
pas rongé par la jalousie, la mesquinerie ou la médisance ! Dans la 1e épître de 
Jean (3,2), on peut lire que quand on voit Dieu, on devient semblable à lui… Quelle 
joie d’être si proche de Dieu ! 

 
 

7 - Je n’ai pris que trois exemples, mais il y en a 9 à lire ! C’est que Jésus sait que 
nous sommes tous différents et que chacun sera touché par tel ou tel « béatitude » 
selon sa personnalité et le contexte de sa vie. Mais ce qui compte, c’est que toutes les 
« béatitudes » nous invitent à chercher notre bonheur en « Dieu à travers son Fils 
Jésus-Christ » ! 
 

8 - Chers amis, il n’y a que ce bonheur-là qui tiendra face à la souffrance de la vie. 
C’est ce bonheur-là qui fait en sorte que nous pouvons nous « réjouir à chaque 
instant », et que nous sommes capables de « rendre grâce en toutes circonstances ». 
(1 Thess 5: 16-18) ! 
 

9 - Jésus encourage chacun de nous à suivre cette voie dans sa vie, parce que 
c’est la bonne voie ! Peut importe ce que nous allons faire : que ce soit partir en 
mission ou faire carrière dans notre pays natal, que ce soit le célibat ou la famille, que 
ce soit le ministère pastoral ou un métier quelconque: Le vrai bonheur n’est pas de ce 
monde, mais il vient de Dieu. C’est dans ce sens que Jésus exhortera les foules sur la 
petite colline: « Cherchez d’abord le Royaume de Dieu et sa justice, et tout (cela) vous 
sera donné en plus » (Mt. 6:33) 
 
Oui, nous avons une véritable raison d’être heureux, car comme le dit le Christ : « votre 
récompense est grande dans les cieux » ! (Mt. 5:12) 
 
 

Dans ce sens, bonne et heureuse année 2008 !  
 
Amen  


