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Prédication le 9 décembre 2007 à MASSY 
« La nouvelle naissance » 

 
 

En regardant dans mes archives j’ai constaté qu’il y a 2 ans et sept mois, j’ai déjà 
prêché sur le texte d’aujourd’hui. J’avais été inspiré par un évènement, la naissance de 
mon fils Tianay,  le 18 avril 2005 (prédication du 23 avril 2005 à la Grand’Combe) 
Cette semaine, c’est notre deuxième fils Soatiana qui est né. Et puisque Noël 
approche, la naissance de notre Seigneur Jésus, il est tout à fait d’actualité de parler 
de naissance ! Et dans le texte de Jean 3 : 1-16 il est plus exactement question de 
« nouvelle naissance ». 
Beaucoup de chrétiens se posent des questions autour de la « nouvelle naissance ». 
Qu’est-ce que c’est au juste ? Que faut-il que je fasse pour naître de nouveau ? Peut-
on être un chrétien sans être né de nouveau (né d’en haut) ?  
 
 
1) Il n’y a pas de questions bêtes ! 
Nicodème en pose une qui a l’ère bête. Imaginez si vraiment il fallait retourner dans le 
ventre de notre mère, et ressortir une deuxième fois… 
 
A partir de cette question, et de la réponse que Jésus va donner, voici quelques pistes 
de réflexion sur la nouvelle naissance, à partir d’une comparaison avec une naissance 
« normale ».  
 
2) Quelques caractéristiques d’une « nouvelle naissance »  
  

 On ne choisit pas de naître 
Etre chrétien est avant tout une grâce ! Aucun bébé ne choisit de naître. Quand 
Jésus dit à Nicodème : « L’Esprit souffle où il veut » (Jean 3: 8), il lui dit que 
personne ne peut contrôler ni Dieu, ni son Esprit, ni ses actions ! 
« Naître de nouveau », c’est faire confiance en Jésus Christ. 
 
 De l’obscurité à la lumière : « la lumière est venue dans le monde » (Jean 3: 

19)  
« C’est moi qui suis la lumière du monde » Jean 8, 12 
 
Nicodème vient la nuit, parce qu’il n’appartient pas encore à la lumière, parce 
qu’il a peur de ce que ses collègues du Sanhédrin pensent de lui… 
 
Heureusement, Nicodème subit une évolution : C’est vrai qu’il disparaît à 
nouveau dans l’obscurité après son entretien secret et caché  avec Jésus. 
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Mais il a été touché et se manifeste un peu plus tard comme disciple clandestin 
(Jean 7: 50-52  Nicodème dans le Sanhédrin face à l’incrédulité des chefs 
religieux : «  Notre loi juge-t-elle un homme sans qu’on l’ait d’abord entendu et 
qu’on sache ce qu’il fait ? » Puis il est devient silencieux 
Ce n’est qu’après la mort de Jésus que Nicodème témoigne publiquement (Jean 
19: 39-42) en apportant un mélange d’environ cent livres de myrrhe et d’aloès 
pour le corps martyrisé de Jésus. 

 
 D’une soi disante sécurité vers la réalité du monde, sortir de son cocon bien 

chaud pour aller à la rencontre de ceux qui sont autour de moi et qui ont besoin 
d’une lumière dans leur vie : « C’est vous qui êtes la lumière du monde » 
Matthieu 5: 14 

 
 La voix des parents 
Premier repère dans ce monde hostile: la voix des parents !  

 La Parole de Dieu (1 Pierre 2: 2 : « Aspirez au lait non frelaté de la Parole 
afin que, par lui, vous croissiez pour le salut »  
 Prendre la tétée ! 

 
  Prendre un bain 

« Si quelqu’un ne naît pas d’Eau et d’Esprit, il ne peut entrer dans le Royaume de 
Dieu. » Jean 3: 5 
La nouvelle naissance est liée à l’Esprit de Dieu. Notre baptême est le signe 
visible de ce que Dieu veut faire ou ce qu’il a déjà fait dans nos vies… 
 Il y a un lien entre la nouvelle naissance et le fait d’être comme des enfants : 
le Royaume de Dieu 
 « Laissez les enfants venir à moi ; ne les empêchez pas, car le Royaume de Dieu 
est pour ceux qui sont comme eux. » Marc 10: 15 
  
« Il nous a sauvés par le bain de la nouvelle naissance et du renouvellement 
procédant de l’Esprit saint » Tite 3: 5 
 
 Le premier bain d’un bébé est un moment fort ! On lave le bébé, puis on 
l’habille et on  l’enveloppe dans des draps avant de le redonner à sa maman. Le 
bébé est propre et en sécurité !  
 
Quelle beau parallèle avec ce que Dieu voudrait nous donner quand nous naissons 
de nouveau ! Lavés de nos péché, convaincus de son pardon et de notre salut, 
nous pouvons prendre notre place dans ses bras ! 
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 Une Foi complète 
 Et puis, la nouvelle naissance a aussi à faire avec une Foi complète, qui va jusqu’au 
bout ! Un enfant nouveau-né a une confiance complète en sa mère (pas son père…). 
Il est fragile et il a besoin de la protection de ses parents. Il dépend totalement 
d’eux ! 
 

 Nicodème est le représentant d’une foi incomplète. Pourquoi ? 
 
Pour lui, le droit d’être enfant de Dieu vient du fait d’appartenir au peuple juif, 
et cela par la naissance d’une femme juive. La naissance naturelle d’une mère 
juive fait de vous un membre du peuple élu. Dans l’ancien testament, Israël est 
souvent comparé à un enfant de Dieu (Exode 4: 22 : « Israël est mon fils, mon 
premier-né ! ») 
 Jésus répond clairement à Nicodème : tu fais fausse route ! Pour être un 
enfant de Dieu, il faut être engendré par Dieu ! Il faut naître d’en haut (=naître 
de nouveau) !   

 
« Quiconque croît que Jésus est le Christ est né de Dieu » 1 Jean 5: 1 

 
 L’appartenance à un quelconque peuple n’est pas le critère pour être chrétien 
et pour naître de nouveau. La Foi et la grâce de Dieu le sont. Devant Dieu il n’y 
a pas d’étranger de « naissance ».  

 
3) Le privilège chrétien d’être « né de nouveau » 
Cette petite comparaison entre la naissance d’un nouveau-né et la « nouvelle 
naissance » d’un chrétien nous montre que nous avons à faire à un miracle : la 
« nouvelle naissance » n’est pas un système théologique ou philosophique, ni quelque 
chose que nous pouvons acquérir un jour. La nouvelle naissance n’est pas non plus une 
sorte de grade chrétien : il y aurait les simples chrétiens pas encore nés de nouveau 
et puis les chrétiens supérieurs « nés de nouveau ». Rappelez-vous lorsque les 
disciples de Jésus ont posé la question : « Qui est le plus grand d’entre nous ? » … Ils 
ont reçu une réponse claire ! 
 
Je pense plutôt que lorsque Jésus parle en image, il est proche du vécu des gens ! 
Quand il parle d’une naissance, il sait que nous sommes tous passés par là. Au minimum 
nous sommes nés nous-mêmes ! Puis nous vivons la naissance de nos enfants, de nos 
petits-enfants… Quand on est sage-femme, on voit des naissances presque chaque 
jour… 
 
Chaque naissance est un miracle ! De même chaque être humain qui rencontre Jésus- 
Christ et qui décide avec l’aide de l’Esprit de vivre une vie de chrétien est un miracle 
dans les yeux de Dieu. 
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Je suis profondément ému quand je regarde dans cette assemblée et que je vois le 
nombre de personnes parmi vous qui ont envie de vivre avec le Seigneur.  
 
Cela renforce ma conviction que c’est à partir du moment où quelqu’un désire être 
proche de Jésus, le Fils de Dieu, que cette même personne est déjà en train de naître 
de nouveau…  
 
Noël approche. Jésus va naître. Face au Noël de consommation qui nous entoure et qui 
est vide de sens : faisons la différence et soyons émerveillés de cet évènement ! 
Notre propre « nouvelle naissance » a été rendu possible parce que Jésus est né. 
 
AMEN  


